Ubung des Ergéinzungstrainings

Diese Ubung gehért in die Kategorie (bitte ankreuzen):
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Skizze:

Allgemeines Koordinationstraining
Bewegungsspiel
Bewegungswahrnehmung
Bewegungssehen

Schulung der Blickmotorik

Erldauterungen:
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Nordwestdeutscher Volleyball-Verband e.V.

https://mooin.oncampus.de/vobaMOOC



